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香澄散敷脐治疗小儿迁延性
、

慢性腹泻的
�腐床观察和实验研究

杨硕平
‘
导师

�

江育仁
，

摘要 临床观察迁延性
、

慢性腹泻患儿 ���例
，

中药组

用香澄散外敷肚脐
，
西药组予西药常规治疗

，

结果中药

组疗效明显高于西药组
。

动物实验表明
，
香澄散外敷可

抑制
“
脾虚

”
小鼠的肠蠕动亢进

，
抑制离体兔肠的平滑

肌蠕动
，
可扩张大鼠肠系膜微血管

，

改善微循环
。

主题词 腹泻�穴位疗法 穴
，

神胭 �香澄散

根据导师江育仁教授提出的
“
久泻必损脾

阳
”
���

“
脾得阳则运可幻的学术观点

，

我们采用温

运脾阳的方药香澄散敷脐治疗迁延性
、

慢性腹

泻
，

进行了临床和实验方面的研究
，

取得了一定

的疗效
，
现报告如下

。

� 临床研究

�
�

� 病例选择及分组
�

临床观察迁延性
、

慢性

腹泻患儿 ��� 例
，

全部病例均来 自南京市儿童

医院肠道专科门诊
，

时间从 ����年 �月开始
，

至 ����年 � 月结束
，

共观察 �个月
，

全部病例

符合卫生部 ����年小儿腹泻防治方案的诊断

标准
。

绝大多数患儿在接受此次治疗前曾使用

过庆大霉素
、

氟呱酸
、

黄连素
、

痢特灵
、

���
、

乳

酶生
、

中药王氏保赤丸
、

消化散等药物而无明显

疗效者
。

���例患儿随机分为两组
，

中药组 ���

例
，

西药组 �� 例
。

�
�

� 一般资料
�

本文病例年龄最小 �� 天
，

最大

�岁
，

以 �岁以内者占绝大多数
。

病程最短 巧

天
，

最长 �� 天
，
�个月以内者占大多数

。

腹泻病

因多因喂养不当
、

体虚失调
、

急性肠炎后迁延不

愈
、

受凉等
。

两组患儿的年龄
、

病程以及始发诱

因等方面均无明显差异
。

�
�

� 症状
、

体征和实验室检查
�

多数患儿 日腹

� 现在山西省 大同氏学专科学校
，

大同新建南路

��������

� 南京中仄学院

收稿 日期
�����

一

�
一

��

泻 �� 次以上
，

大便稀塘
，

黄或黄绿色
，

夹有奶瓣

及不消化物
，

或夹有粘液
、

泡沫
，

无脓血
，

部分患

儿伴有呕吐
、

厌食
、

发热
、

咳嗽等症状
。

多数患儿

伴有轻度脱水
，

表现为 口渴
、

小便址略少
。

多数

患儿形体消瘦
，

面色不华
，

舌淡苔白
，

指纹色淡
，

腹软
，

喜温喜按
，

肛门色淡
。

辨证多为脾阳虚
。

中

药组伴有合并症 �� 例���
�

���
，

西药组伴有合

并症 �� 例���
�

���
，

合并症包括营养不 良
、

询

楼病
、

呼吸道感染
、

厌食等
。

两组患儿全部作大便常规检查
，

其中脂肪

球���以上者 ��� 例
，

占 “
�

�� �大多数患儿查

到白细胞
、

红细胞
，

均为少许或偶
�

见 �
查到霉菌

抱子及菌丝者 �例
。

两组接受大便培养 �� 例
，

阳性者 �例
，

其中肠球菌
、

构椽酸杆菌生长各 �

例
。

大便隐抱子虫检查�采用改良 ���
��� 氏

抗酸染色法��� 例
，

阳性者 �例
。

大便乳糖检查

�采用醋酸铅加热法���例
，

其中 ��例 ���
�

���大便中查到乳糖�十�� ����
。

�
�

� 治疗方法
�

中药组用香澄散敷脐
。

将中药

草澄茄
、

丁香
、

肉桂等按比例打成细粉
，

过 �� 目

筛
，

混合均匀
，

贮玻璃瓶中
，

密闭保存
。

每用 。
�

�

���
，

敷于患儿脐孔中央
，

外用胶布或察香风湿

膏贴紧
，

隔日一换
。

一般贴 �次
，

治疗 �天
。

西

药组予以常规治疗
，
助消化药如胃酶片

、

消化合

剂�儿童医院自配�
�止泻药如次碳酸秘

、
���石

榴水 �抗菌药如氟呱酸
、

����
其他 尚应用 叶

酸
、
���一�等

。

治疗 �天
。

�
�

� 治疗结果
�

根据国家中医药管理局医政司

《中医内外妇儿科病证诊断疗效标准�试行���中

有关小儿腹泻的疗效标准
，

中药组 ��� 例治疗

后
，

获痊 愈 ��例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �� 例���
�

����西药组 �� 例获痊愈

��例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 ��
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例���
�

�写�
。

两组疗效比较有显著性差异���

�
�

���
。

� 实验研究

�
�

� 香澄散对
“

脾虚
”
小鼠体重及肠推进运动

的形响
�

取雄性昆明种小鼠 �� 只
，

体重 ��一

���
，

分为 �组
，

每组 �� 只
。

其中两组以 ����

大黄液 。
�

�����鲍 体重灌胃
，

脾虚造模 �天
，
一

组喂等址自来水 �天为对照
。

第 �天全部小鼠

腹部脱毛 �用 �写硫化钠溶液脱毛
，

后用温水洗

净�两组 �� 只
“
脾虚

”
小鼠均造模成功

，

其中 ��

只用香澄散调敷腹壁
，
�� 只外涂凡士林 �对照

组 �� 只小鼠中 �只外敷香澄散
�，
�只外涂凡士

林
。

�组均外敷用药 �天
。

结果示
，

给药前
“
脾虚

”
造模两组小鼠平均

体重在 ���左右
，

经大黄造模 �天后体重仅升

至 ���左右
， “
脾虚

”
外敷香澄散 �天小鼠体重

为 ��
�

。 士�
�

���均值士标准差
，

下同�
， “
脾虚

”

外涂凡
一

士林 �天小鼠为 ��
�

�士�
�

��
，

前者体重

略高于后者
，

但无显著性差异��� 。
�

���
。

实验第 �� 天
，

全部小鼠禁食 �� 小时
，

用

。
�

��伊文思蓝 �
�

����只灌胃
，

�� 分钟后拉颈

椎处死
，

立即剖腹
，

摘出完整的胃肠道
，

测定从

幽门至蓝色肠内容物在小肠中的长度及幽门至

回盲部小肠全长
，

并求出两者的比值
，

称为移行

率
。

附表显示
， “
脾虚

”
敷香澄散小鼠蓝色肠管长

度明显短于外涂凡上林的
“
脾虚

”
组小 鼠���

�
�

���
，

移行率亦有显著性差异����
�

���
。

表

明香澄散对
“
脾虚

”
造模小鼠肠蠕动亢进有明显

抑制作用
，

但对正常小鼠肠蠕动无明显影响
。

附表 外敷香澄散对小白鼠小肠蠕动的影响��士���

组 别
鼠 小肠总长度 蓝色肠告长度

数 ���� ����

移行率
���

脾 虚 敷 药 组 �� ��
�

�七 �
�

�

脾虚凡
�

卜林组 �� ��
�

�士�
�

�

对 照 敷 药 组 � ��
�

�士�
�

�

对照凡
�

上林组 � ��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士��
�

�

��
�

�士 �
�

�

��士�
�

�

��士�
�

�

�
�

� 香澄散对离体兔肠平滑肌的影响
�

取家兔

�只
，

用铁锤击头部致死
，
立即剖开腹腔

，

在靠

近十二指肠处剪取一段小肠
，

置于充有氧气的

台氏液中
，

每取 ����� 长小肠制一份标本
，

用

台氏液将肠内容物冲洗干净
，
一端用结扎线于

乙型通气钩上
，

然后放入 ��
，

。 士 。
�

��的恒温

离体器官测定浴槽中
，

另一段用结扎线系于换

能器上
，
仪器记录肠管的正常收缩曲线 �然后滴

加香澄散药液�每 ��含生药 ���
，
由 �

�

���至

�
�

���
，

观察并记录曲线 �然后用台氏液冲洗 �

��次
，

侯收缩恢复到用药前水平时再加 � �

����乙酞胆碱 �
�

���
，
记录收缩曲线 �经冲洗

后香澄散与乙酞胆碱液同时加入
，

看能否对抗
。

结果示
，

用香澄散水煎液 �
�

���即可明显减弱

离体兔肠平滑肌的蠕动
，

表现为频率减慢
，

振幅

变低
，

冲洗后则恢复原状 �加乙酸胆碱 。
�

���

后
，
肠管平滑肌呈痉挛性收缩 �香澄散与乙酞胆

碱同时加入
，

则能够部分对抗 乙酸胆碱所致的

肠肌痉挛性收缩
。

共作 �份标本
，

结果均一致
。

�
�

� 香澄散对大鼠肠系膜微循环的影响
�

取体

重 ���� ����的大白鼠 �只
，

饥饿 ��小时
，

仿

����� 氏大白鼠肠系膜微循环法
，

用微循环显

微镜在 �� � �� 放大倍数下观察微血管 口径大

小
、

微血管分布及血流情况
。

整个观察过程中
，

用恒温
、

恒压
、

恒速
、
�� 恒定的明胶任台液灌

流
，
以保证条件的均衡

，

室温保持在 ��
‘

�左右
。

实验前大鼠按前法脱毛
。

待小血管及血流稳定

后
，

记录下给药前的细动脉
、

细静脉管径大小

�拜��
、

分布及血流情况
。

随后用香澄散外敷大

鼠腹壁皮肤上
，

敷药后 ��
、

加
、

��
、
�。 、

��分钟分

别观察血管的管径变化
、

血管分布及血流情况
。

最后用去甲肾上腺索
、

妥拉苏林作对照
，

以验证

血管的敏感性
。

结果示
，

香澄散外敷大鼠腹壁后 �� 分钟
，

细动脉管径即扩张了 �
�

�士 �
�

�拼�����
·

����

�。 分钟时作用最为明显
，

较敷药前扩张了 ��
�

�

士 �
�

�拌�����
�

�一����分钟时稍有下降
，

扩张

了 �
�

�士 �
�

�产�
，

与敷药有此较 已无显著性差

异����
�

���
。

此时在大鼠肠系膜上滴 � � ����

去 甲肾上腺素 �
�

����
，
�分钟后血管 明显收

缩 �洗掉去甲肾上腺素
，

在肠系膜上滴 �
�

��写

妥拉苏林 �
�

���
，
�分钟后血管明显扩张

。

说明

香澄散外敷能扩张微血管
，

改善大白鼠肠系膜
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微循环
。

� 讨论

小儿迁延性
、

慢性腹泻
，

多由喂养不当
，

乳

食失常
，

素察不足
，

体虚失调及急性腹泻迁延不

愈所致
。

泄泻 日久
，

耗气伤阳
，

故有
“
久泻必损脾

阳
”
之论

。

脾阳伤则不能温运腐熟水谷
，

湿浊停

留不化
，

清浊相混
，

升降失司
，

更致泄泻迁延难

愈
，

其病理要点在于脾阳虚
，

故温运脾阳为其治

疗大法
。

本病的治疗
，

中医有不少行之有效的方法
，

外治法是其中之一
。

我们采用香澄散敷脐治疗

本病
，

方中草澄茄
、

丁香
、

肉桂等具有辛温药性
，

为气味芳香浓烈之品
。

取其辛能行能散
、

香能走

能窜
、

温能散能通之性
，

共奏香燥温阳
，
温中散

寒止泻之功
。

脐属任脉的重要穴位
，

名为神网
。

将药敷于脐中
，

则通过皮肤受药物的刺激和吸

收
，

激发经络之气
，

以疏通经络调和气血
，

达到

治疗疾病的目的
。

从临床资料看出
，

本组 ��� 例中
，

轻型腹泻

占绝大多数���肠�
，

在病原学检查中
，

细菌培养

及大便隐抱子虫检查阳性者亦为少数
。

提示本

组病例多属肠道功能紊乱
，

由消化吸收障碍所

致
。

本组大便乳糖检查阳性者占到受检查的

��
�

��
，

提示乳糖不耐受症在迁延性
、

慢性腹泻

中不容忽视
，
而随着治疗后腹泻的减轻

，

大便中

乳糖亦减少
。

本组病例中
，

接受细菌培养 �� 例
，

阳性者 �例
，

作隐抱子虫检查 �� 例
，

阳性者 �

例
。

以上病例经敷脐治疗后症状好转
，

但未痊

愈
，

提示对病原明确者
，

尚需结合针对病原的治

疗
。

实验研究初步表明
，

外敷香澄散可明显抑

制
“
脾虚

”
小鼠的肠推进功能

，

亦间接证明香澄

散可明显减弱免肠的平滑肌蠕动
。

香澄散外敷

大鼠腹壁可扩张大鼠肠系膜微血管
，

改善微循

环
。

香澄散敷脐治疗小儿迁延性
、

慢性腹泻的作

用机理
，

可能与减轻胃肠道的亢进蠕动
、

改善胃

肠道的血液循环
、

促进消化吸收功能
、

纠正胃肠

道功能的紊乱有关
。

我们认为
，

对迁延性
、

慢性泄泻轻微患儿
，

本法可作为首选的疗法
，
以免过用抗生素造成

菌群失调
，

增加治疗的困难 �同时注意调节乳

食
，

保证营养
，

以促进腹泻的痊愈
。
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�������

。
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